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BIENVENUE A L’ENSEEIHT

Pour ce numéro spécial inté,
nous vous proposons de
découvrir le club de l’inclusion!
J’ai nommé Welcome 7. Le
Sun7 a interrogé sa présidente,
Imane Bentaibi pour qu’elle
nous explique le principe, les
valeurs du club et sa motivation
pour reprendre la présidence. Pas
de panique, cette année, nos 1A
sont entre de bonnes mains. P.3

L’ENSEEIHT a le privilège de
compter quelques voyages, en
rapport plus ou moins avec le
parcours scolaire, ou les clubs,
lors de l’été. Japon, Togo ou
encore Népal, que ce soit un
séjour linguistique ou un voyage
solidaire, on vous explique tout!
P.6

UN ÉTÉ MOUVEMENTÉCOIN CLUB

CALENDRIER DE L’ANNÉE

RECOMMANDATIONS CINEMA DU MOIS

ET BIEN D’AUTRES RUBRIQUES...
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Quand se dérouleront vos plus beaux souvenirs de l’année P.5
Par Louis et Yueshan P.9

A la une: le mot de bienvenu de
la part de tous les bureaux P.2



EDITO

QU’EST CE QUE LE SUN7 ?

Le Sun7 est le journal de l’école. Je présente tout d’abord notre équipe qui a
repris le club l’année dernière: Zeineb la prez TVn7, notre trésorière, Nathan
le secrétaire AE, notre VP et moi-même prez BDA, et également présidente du
journal. Notre but est de raconter les évènements qui ont eu lieux, teaser ceux
qui vont arriver et surtout divertir nos lecteurs.

Si toi aussi tu es intéressé pour nous rejoindre, tu peux remplir le forms
sur le site, ou venir nous parler directement! 
Compétence nécessaire pour postuler : aucune!
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A LA UNE: BIENVENUE À L’ENSEEIHT

Tu sors de prepa, ou de licence, et tu n’as pas pu trouver
le temps de faire du sport? Le BDS c’est LE bureau qui
va t’aider à retrouver la forme et qui va te faire kiffer à
l’ENSEEIHT  ! Le sport c’est le meilleur moyen pour
être en bonne santé et pour sociabiliser, c’est pourquoi
nous vous avons préparé une inté de qualité.
Heureusement pour vous on travaille aussi le reste de
l’année pour vous emmener aux plus grandes
compétitions sportives universitaires de France pour
représenter notre école et aussi vous occupez à travers
différentes activités que vous découvrirez très bientôt.
Baptiste Orsoni, Prez BDS

Nous c'est le BDD, le bureau du développement durable
de l'école. Tu nous verras un peu toute l'année par
exemple avec les caisses de légumes qu'on distribuera
tout les mois ! En bref on est un bureau des écolos qui
veille à appliquer et transmettre une conscience sur la
transition écologique (et parfois sociale) au sein de
l'école !
Hugo Loppart, Prez BDD

Le BDE (Bureau des Élèves) constitue l’un des
principaux pôles de l’AEn7 et joue un rôle central dans
la vie étudiante de l’ENSEEIHT. Il organise notamment
les trois semaines d’intégration de septembre, précédées
de quelques jours de pré-intégration avec différents bars
toulousains, et qui se concluent par le WEI. Le BDE est
également à l’origine des deux Hall C, parmi les trois
plus grandes soirées de l’N7 avec le Gala. Il regroupe
aussi des responsables Inclusion, Partenariats, Goodies
et Clubs, ces derniers assurant le lien entre l’AEn7, les
associations techniques et les nombreux clubs de l’école.
Enfin, le bureau du BDE, également bureau de l’AEn7,
coordonne les cinq bureaux : BDE, Foy’, BDS, BDA et
BDD.
Laurelyne Pichon, VP AE

S’il faut encore le présenter, le Bureau Des Arts est le
dernier bastion de la créativité en école d’ingé.
Contrairement aux CM bien longs et aux TD
soporifiques, le BDA se charge de rendre vos journées
colorées avec des décos variées et ma foi, sublimes. Et si
ce n’était que ça! Entre sorties au théâtre, au cinéma,
concours de nouvelles ou d’éloquence, organisation
d’une cérémonie où les clubs devront nous époustoufler
dans le BOO, impossible de s’ennuyer à l’N7! C’est
avec un plaisir immense et une très grande hâte que nous
entamerons notre mandat pour vous épater et vous faire
rêver dans ce monde trop gris, plein de maths et de
rationalisme… Faustine Dubots, Prez BDA
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A LA UNE: BIENVENUE À L’ENSEEIHT

Dès ton arrivée à l’N7, tu entendras parler du foyer :
c’est le cœur de la vie étudiante, géré par 28 élèves.
Toujours ouvert en semaine, c’est l’endroit parfait pour
faire une pause entre amis autour du traditionnel
Chococaf ou d'une des nombreuses options à la carte .
Chaque semaine, un club y anime un After Work avec
repas et activités. Parfois, le foyer devient un vrai bar le
temps d’une soirée : concerts du ClubZik ou DJ sets de
Can7. Tout est 100 % fait maison par les associations de
l’école (Can7, photo7, TVn7, AE, Foy). Bref, c’est ici
que tu te feras tes meilleurs souvenirs !
Emma Monsang, Prez FOY

CAn7, c’est l’asso qui fait vivre pleins d'événements de
la vie associative Toulousaine. Derrière les soirées,
concerts, galas, WEI et autres gros événements
étudiants, il y a toujours une équipe CAn7 pour faire
vibrer la foule.

Mais rejoindre CAn7, ce n’est pas seulement aimer la
technique : c’est apprendre à staffer en équipe, participer
aux plus gros événements étudiants, découvrir les
coulisses, rencontrer énormément de monde et vivre des
soirées autrement. La technique, elle, s’apprend sur
place : son, lumière, vidéo, structure, régie… aucune
connaissance n’est nécessaire au départ !

Si tu veux rejoindre l'asso qui bouge le plus de l'N7,
dans laquelle t'apprends plein de choses et où tu vis des
expériences vraiment uniques, viens nous voir en TR 😉
Théo Morales, Prez Can7

Hello !
Alors nous c’est TVn7 l’asso d’audio-visuelle de l’école.
On s’occupe principalement de filmer les gros
événements de l’n7, puis de les diffuser au B00 sous le
format de journaux télévisés. En parallèle nos membres
font aussi de la création vidéo : courts métrages, petits
sketchs, .. qui peuvent ou pas être diffusés ! On fait
également des prestations en dehors de l’école où on a
l’occasion de filmer plein de chose super sympa comme
des orchestres, ou encore des événements d’autres
écoles.
En bref si t’aimes bien filmer ou tenir une cam viens à
TVn7 c’est ambiance Max promis 🌸
Zeineb Guizani, Prez TV

Coucou, nous c’est Photo7, l’asso de photo de l’école ! 
On couvre la majorité des événements organisés dans
l’école mais aussi des prestations extérieures à l’école.
L’asso a pour but de faire découvrir la photo et la
retouche, mais aussi de rassembler des photographes
plus aguerris afin de partager cette passion et aider les
plus novices.
Hâte de vous retrouver sur les différents évènement de
l’inté !
Angèle, VP COM Photo7

net7, c’est l’asso d’informatique de l’école.
En gros, on gère nos propres serveurs pour développer et maintenir les services utiles aux étudiants, comme Churros,
le site des défis, un cloud et bien d'autres.
À côté de ça, on organise des formations diverses ouvertes à toutes et à tous, quelle que soit votre expérience. Enfin on
participe à des évènements et des compétitions de programmation et de cybersécurité.
Passez faire un tour au local si vous avez des questions, envie de contribuer, ou juste pour échanger !
Nathan Pagnucco
Témoignages recueillis par Hugo Loppart



Finie la prépa, fini le DUT, vous entrez
désormais dans le monde tumultueux de l’école
d’ingé. Très différente de vos rentrées passées,
cette entrée peut être d’autant plus stressante
que l’on est un étudiant international, arrivé
dans la ville rose depuis peu. C’est là qu’entre
en scène Welcome7, avec pour objectif
d’intégrer tous les futurs ingénieurs sortant de
notre belle Centrale Toulouse. Et qui mieux que
la présidente du club pour en parler à nos chers
lecteurs.

Bonjour Imane! Est-ce que tu peux nous présenter le
club ?  
Oui bien sûr, Welcome7, c’est un club qui met l’humain au
cœur de tout. On organise des activités et des événements
pour créer des rencontres entre les étudiants, qu’ils soient
nouveaux ou déjà présents à l’N7. L’idée, c’est de favoriser
les échanges, le partage et de créer une ambiance où
chacun peut facilement trouver sa place. 
Quels sont les objectifs du club cette année ?
Cette année, notre objectif est de continuer à faciliter
l’intégration des nouveaux étudiants, qu’ils soient
internationaux ou non. On veut leur permettre de rencontrer
du monde dès les premiers jours, de créer des liens et de se
sentir rapidement à l’aise à l’N7. Pour 
nous, une bonne intégration, c’est le meilleur début
possible pour une belle année. 
Avez-vous des projets à venir ?
Oui ! On prépare notamment un projet de passeport
pendant la semaine de BAR. L’idée, c’est de proposer des
petits défis et des activités qui encouragent les étudiants à
aller vers les autres, à découvrir différentes cultures, à
échanger sur leurs parcours et à rencontrer un maximum de
personnes. C’est une façon ludique de créer des liens et de
montrer que nos différences sont une vraie richesse.
Qu’est-ce qui t’a poussée à te présenter en tant que
présidente ?
J’avais envie de contribuer à la vie associative et de créer
quelque chose qui puisse vraiment aider les nouveaux
étudiants. Comme je suis moi-même passée par cette
période d’adaptation, je sais à quel point ça peut faire la
différence de se sentir bien accueilli. J’avais envie de
participer à ça.
As-tu un souvenir particulier à nous raconter ?
Je pense que l’un de mes meilleurs souvenirs, c’est au
début de l’année, quand je participais aux formations
des différents clubs. 

Ça m’a permis de découvrir plein de choses, de rencontrer
énormément de personnes et de voir à quel point la vie
associative à l’n7 est riche. Que ce soit avec CAN7, 7fe
space ou d’autres clubs, chaque formation était super
enrichissante. C’est aussi à ce moment-là que j’ai
commencé à vraiment me sentir intégrée à l’école.
Quel conseil donnerais-tu à un étudiant qui arrive à
l’ENSEEIHT et qui ne connaît personne ?
Je lui dirais de prendre l’initiative. Je sais que ce n’est pas
toujours facile de faire le premier pas, mais franchement,
les étudiants de l’ENSEEIHT sont super sympas et très
accueillants. Il suffit souvent d’oser engager une
conversation. Et il ne faut pas oublier que la personne en
face est peut-être aussi en train d’attendre que quelqu’un
vienne lui parler. Alors lance-toi, tu pourrais créer des
amitiés qui dureront bien au-delà de tes études.
En tant qu’étudiante internationale arrivée à
l’ENSEEIHT sans connaître ton environnement,
comment décrirais-tu ton expérience après une
première année ?
Au début, c’était forcément un peu difficile. J’arrivais dans
un nouveau pays, je ne connaissais personne et je
découvrais un nouvel environnement. Mais très vite, les
personnes autour de moi ont été vraiment accueillantes et
bienveillantes, ce qui m’a permis de m’intégrer rapidement.
Au final, j’ai passé une très belle première année, j’ai fait
de super rencontres et je suis vraiment reconnaissante
envers toutes les personnes qui m’ont aidée, que ce soit
dans les études ou dans la vie associative.
Par Fauz Prez Mozza

COIN CLUB: WELCOME 7
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Afterwork BDDx BDA
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LE BOO
La salle B00 ou le Boo est l'amphi le plus grand de l'école, c'est
là qu'ont lieu la plupart des conférences et certains partiels.
Mais c'est aussi un lieu de partage pour la vie étudiante, des
projections de TVn7 jusqu'aux Golden Césars en passant par le
concours d'éloquence et les représentations de théâtre et théâtre
d'impro, cet amphi permet aux clubs et assos artistiques de se
produire sur scène et de montrer leurs talents !
Fun Fact: Big Flo et Oli ont tourné le clip de Personne au Boo!

LA TR
La Tour Radio ou TR est le lieu où la vie associative est la
plus présente, la plupart des clubs et assos y ont un local
pour faire rayonner leur passion ! C'est par exemple ici que
l'on pourra mixer chez Can7, faire du montage ou de la
retouche chez TVn7 et Photo7 ou coder avec Net7. Mais je
vous parlais de clubs n'est ce pas ? C'est aussi l'occasion de
passer jouer au club zik, travailler sur la voiture ou le robot
avec n7RT ou 7Robot et se détendre avec un bon jeu de
société au Cartel. Bien sûr il y a plein d'autres possibilités en
TR, à vous d'aller la découvrir !

LA BU
La Bibliothèque Universitaire qu'on appelle tous BU est
un lieu fort sympathique où il est possible de travailler
seul ou en groupe sur des projets ou des révisions de
partiels. Mais sous ses airs de lieu très sérieux, la BU
cache une salle de concert où vous aurez peut-être la
chance de voir se produire les meilleurs groupes de l'inp !

LE FOY
Le foyer, qu'on appelle tous le Foy est LE lieu de rencontre
et de partage, c'est là que l'on se retrouve à chaque pause. Il
est possible de boire et de grignoter, mais aussi de petit
déjeuner tout simplement.
C'est au foy qu'auront lieu vos plus belles parties de coinche,
c'est un espace de détente et de convivialité géré
exclusivement par les étudiants. C'est aussi ici qu'ont lieu
toutes les soirées et concerts de l'année, organisées par le
club zik, le Foy et les assos techniques. Venez découvrir le
foyer dès la pause de 10h !

LE RU
Le Restaurant Universitaire est un incontournable de l'N.
C'est là que mange la plupart des élèves le midi. Mais il
s'agit surtout d'une grande salle, qui permet donc aux
élèves de découvrir les clubs et lors de l'aprèm des clubs,
de profiter de plein d'animations lors du marché de Noël du
BDA et d'accueillir le buffet du Gala !
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LE HALL C
Le Hall C est le rez-de-chaussée du bâtiment C où se
trouvent la BU et les salles d'anglais. Salle de cours le jour et
salle de fête la nuit, il accueille 2 fois dans l'année une grosse
soirée étudiante ouverte également aux autres écoles. Le
BDE, le Foy, le BDA et les associations techniques se
démènent pour préparer la meilleure soirée possible avec
plusieurs salles/plusieurs ambiances et un concert le tout en
même temps. Un évènement à ne pas rater !
Par Téliau Pouillard

CALENDRIER DE L’ANNÉE



Human7 est l’association solidaire préférée de votre école!
Tout au long de l’année, nous menons des actions pour
sensibiliser les étudiants à la solidarité et soutenir
différentes causes. Parmi elles, on retrouve la Course
Rose, organisée en partenariat avec le BDS : les fonds
récoltés lors de cet événement sont reversés à une
association engagée dans la lutte contre le cancer du sein.
On organise également d’autres événements, comme les
friperies, et plusieurs projets sont déjà en préparation pour
l’année à venir. L’idée, c’est que chaque étudiant puisse
trouver une manière de se mobiliser pour une cause qui lui
tient à cœur.

Human7, c’est aussi l’association qui accompagne les
projets de solidarité internationale. Chaque année,
plusieurs groupes d’étudiants ont la joie extrême de
pouvoir participer à ces voyages et vivre cette expérience
humaine, pleine de rencontres et de découvertes. Pour les
accompagner, les membres de l’association et les anciens
participants sont présents pour partager leurs conseils et
répondre à leurs nombreuses questions, notamment sur le
choix de l’association et les recherches de financements
(c’est important quand même).
Cette année, deux groupes ont eu la chance de vivre cette
aventure au Togo et au Népal. À travers les articles qui
suivent, vous allez pouvoir découvrir leurs expériences…
et, pourquoi pas, vous donner envie de construire votre
propre projet cette année.
Par Marie Subra

Chaque journée était rythmée par les activités avec les
enfants du village. Le matin, nous proposions des activités
éducatives autour de la lecture, de l’écriture, du calcul ou
encore de l’informatique. Après une pause déjeuner, les
activités reprenaient jusqu’en début de soirée, avec cette
fois des jeux sportifs et de société, de la danse, du chant et
différentes animations. Le reste du temps était consacré à
la vie en communauté : préparation des repas, tâches
quotidiennes, repos, sorties et surtout échanges entre
bénévoles français et togolais. Les repas du soir étaient de
véritables moments de partage, permettant à chacun de
découvrir les habitudes, les traditions et la culture de
l’autre, ce qui a permis la bonne cohésion du groupe. 

Les deux dernières semaines, nous avons rejoint Lomé et
avons été hébergés chez les parents de Koffi, du directeur
de l’association. De 9 h à 16 h, nous intervenions au Foyer
de l’Espoir, auprès d’enfants vivant dans des situations
particulièrement difficiles : enfants des rues, orphelins ou
victimes de conditions de vie précaires. L’association
propose aux enfants un cadre de vie, deux repas par jour
ainsi qu’un suivi, tandis que les bénévoles proposent des
ateliers éducatifs et ludiques. En dehors de ces heures,
nous avons pu découvrir davantage le pays et sa culture
grâce à plusieurs excursions : les cascades de Kpalimé, un
parc naturel et un village atypique à Kara, ou encore
Togoville, ancienne capitale du Togo et haut lieu du
vaudou. 

UN ÉTÉ MOUVEMENTÉ
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LES VOYAGES SOLIDAIRES ET HUMAN7

TOGO 2026

Pourquoi partir à l’autre bout du monde pour faire du
bénévolat ? Pour nous, l’envie est née de plusieurs choses
: découvrir une nouvelle culture, échanger avec des jeunes
de notre âge et surtout construire ensemble un projet à
notre échelle. C’est dans cet état d’esprit que nous
sommes partis au Togo pour cinq semaines, en partenariat
avec l’association locale ADA Togo.

Notre séjour s’est déroulé en deux étapes. Durant les trois
premières semaines, nous avons vécu à Badja, un village
situé à proximité de Lomé, dans le cadre d’un « camp
chantier ». Notre équipe, composée de Marie, Malek, Ugo,
Elouan, Tristan et Maxandre, a été intégrée à une équipe
de jeunes bénévoles togolais : Blandine, Ghislain, Joël,
Uriel, ainsi qu’Obed, l’animateur responsable du camp.



Cette expérience nous a fait passer par une multitude
d’émotions. Nous avons d’abord été frappés par le
bonheur et la générosité des enfants. Malgré leurs
difficultés, ils étaient heureux d’apprendre, de jouer, de
chanter, mais aussi de participer spontanément aux tâches
quotidiennes. À l’inverse, nous avons parfois été
profondément choqués par leurs conditions de vie :
certains vivent sans famille, connaissent la maltraitance,
ne mangent parfois qu’un seul repas par jour ou doivent
parcourir de longues distances pour aller à l’école. Ces
réalités, que nous regardons naturellement avec nos
propres repères, nous ont amenés à questionner notre
manière de percevoir les conditions de vie et les besoins
des autres. 

Nous avons également été impressionnés par certaines
traditions togolaises, notamment le culte des ancêtres et
la place du vaudou, très éloignés de nos repères français.
Cette immersion nous a obligés à sortir de notre zone de
confort et à remettre en question certaines de nos
habitudes. Nous avons aussi découvert un pays d’une
grande beauté, avec ses paysages, sa végétation et surtout
la gentillesse remarquable des Togolais, qu’il s’agisse
des enfants, des bénévoles, des commerçants ou des
chefs de village. Certaines réalités nous ont cependant
attristés, notamment la pollution et le manque de
considération pour le bien-être animal.

      

Au terme de ces cinq semaines, nous avons le sentiment
d’avoir reçu autant, voire davantage, que ce que nous
avons pu apporter. Nous avons créé des liens très solides,
vécu une immersion totale et découvert une culture qui
nous était jusqu’alors inconnue. Cette expérience nous a
amenés à prendre du recul sur notre propre quotidien, à
remettre en question certaines de nos habitudes et à
porter un regard différent sur le monde qui nous entoure.
Elle nous a surtout montré la richesse des échanges et de
la collaboration, et nous a donné envie de poursuivre ce
type d’engagement, en continuant à privilégier la
rencontre, le partage et la construction collective, au
Togo comme ailleurs.
Par Maxandre Couture
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NÉPAL 2026

Tout a commencé très tôt, dès le début de l’année. J’ai fait
la rencontre de Clément, Olympe et Robinson pendant
l’inté. On a ensuite découvert grâce à Human7 les voyages
solidaires. S’en est suivi pas mal de réunions à base de
pâtes bolo et bière qui ont permis la naissance du projet:
partir au Népal cette été. Pour espérer recevoir des
financements, on a dû tout recommencer de zéro, trouver
un contact sur place et surtout proposer un projet
permettant un échange interculturel avec des jeunes
népalais de notre âge (condition d'obtention du fameux de
fonjep). Ces contraintes nous ont tiré vers le haut et c’est
comme ça qu’est née l’idée de faire faire des courts
métrages aux élèves de l’école.
Une fois sur place, on a découvert Saru, la directrice de
l’école, qui nous hébergeait, et son mari Pramod avec
lequel nous avons beaucoup philosophé. Ils ont fait leurs
études en France et parlent super bien français ce qui  nous
a énormément aidé durant le séjour.
L’école VHMAVI accueille 300 élèves répartis en 13
niveaux, de la petite section maternelle jusqu’à la classe 10
(seconde en France). Mais ce que je retiens de ces 6
semaines, c’est les élèves et les professeurs, avec qui nous
nous sommes vite super bien entendus. La barrière de la
langue (ils parlent super bien anglais, le problème se
situant plutôt chez nous) a vite été brisée et remplacée par
des jeux (scissor paper rock, jeux du rond…), des rires, des
balades et les traditions d’anniversaire étonnantes.

On a ensuite découvert l’internat, où dorment une
cinquantaine de personnes et où le dal bhat est  bien
meilleur qu’à la cantine. 
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C’est d’ailleur en prenant un petit déj là bas que Clément
à pu comprendre dans la douleur, que même au petit déj
ça prends du piments, après tout ça permet de faire varier
le Daal bhat et comme ils disent, Daal bhat power 24
hours !
Grâce au cadre posé par le fonjep, nous avons pu passer
beaucoup de temps avec d’anciens élèves devenus profs,
Sajall, Pushpa et Dinesh pour les nommer. 

Ils nous ont accompagnés sur nos projets, les différents
traquenards de Saru et nous ont appris énormément de
choses, même si leur niveau à Clash Royale reste à
revoir.
On a aussi pu découvrir le pays, avec les visites de Patan,
Bhaktapur, les nombreux stupas et temples et biensure de
Katmandou et son parc national. Nous avons même fait
un mini trek sur deux jours, l’occasion de dormir dans un
monastère à namobuddha, d’assister à la prière à 6 h du
matin et de goûter un super thé qui nous a mis d’aplomb
pour les 20km qui restait à parcourir.
Et forcément, on a aussi bien mangé : chow mein,
thukpas, bière locale et surtout les momos, des raviolis
népalais farcis et cuits à la vapeur que nous avons appris
à faire et peut être aussi manger dans des quantité pas
ultra raisonnable…

En tout cas, ce voyage aura dépassé tout ce que j’avais
imaginé. À la base on était juste venu faire des court
métrage et donner un coup de main dans une école, au
final on s’est fait des super amis et on a beaucoup plus
travaillé que prévu ! En tout cas j’espère qu’on aura
l'occasion de revivre quelque chose d’aussi marquant et
peut-être même de repasser au Népal ! Et aussi, vous
aurez bien plus de détails dans le docu…
Par Paul Briche-Carron



JAPON
Ichi (o)Ni(chaaan) San Nya Arigato ⸜(｡˃ ᵕ ˂ )⸝♡
Destination de rêve pour les nerds, les bandeurs de temples  
ou encore les amateurs de bonne cuisine, le voyage au
Japon a tenté de nombreux 1A l’année dernière. Avec 40
étudiants intéressés, c’était la première fois qu’autant
d’élèves s’inscrivaient au voyage. Le but ? Un séjour
linguistique (le Japon vous laissera à la douane si vous
mentionner le mot « stage »), couplé d’une expérience dans
l’hôtellerie pour valider à la fois 7 semaines de mobilité et
le stage ouvrier de première année.

La première partie du séjour linguistique se déroule en 3
semaines, où nous étions logés à Yokohama, au sud de
Tokyo, et nous assistions à des cours de 3h, 4 matins par
semaine. Quelques ateliers nous ont été proposés également
sur des après-midis comme une visite de la Kano House,
une maison tenue par de gentilles japonaises qui nous
apprennent à calligraphier notre prénom en kanji sur des
éventails, et nous proposent des kimonos pour trois fois
rien. Même si elles nous ont servis le dîner à 16h30, 3
heures seulement après le déjeuner, nous avons partagé un
très beau moment avec elles.

Sur le temps libre, nous pouvions vaquer à nos occupations,
et le moins qu’on puisse dire c’est que Tokyo n’est pas la
ville la plus en manque de distractions. Entre les imposants
temples très connus, se cachent des petits sanctuaires que
l’on découvre au tournant d’une rue entre deux immeubles.  
Chacun y trouvera son compte, les centres commerciaux
sont bourrés de boutique de mode japonaise, il y a des
Pokémon Store à chaque gare importante de la ville et les
Taito Station (jeu de pince) font le plus grand bonheur des
fan de gambling. Le soir venu, les quelques valeureux qui
n’ont pas été abattus par les 30 000 pas quotidiens, se
rendaient au karaoké ou en boîte à Shibuya, et on les
retrouvait le matin au petit déjeuner alors qu’ils
s’apprêtaient à aller se coucher. 

Le week-end, nous pouvions partir dans les villes alentours,
comme à la mer à Ennoshima, ou investir davantage et
prendre le Shinkansen, direction Osaka et Kyoto pour
découvrir un paysage urbain encore différent mais tout
aussi riche. Un conseil pour cette partie du voyage :
investissez dans une batterie externe portable, les 5h
passées sur google maps à chercher un restaurant et
s’informer des correspondances en JR, ça prend de la
batterie !

Le seul point négatif de la ville, et du pays en général, est la
valeur extrêmement avantageuse du yen par rapport à
l’euro. Malgré son taux historiquement bas, le yen a
davantage profité de nous que nous avons profité de lui... 
Pour la seconde partie du séjour, nous avons été dispatché
avec d’autres écoles dans des hôtels plus ou moins loin de
Tokyo. Certains ont eu l’opportunité de voir Fuji San,
baigné dans la lumière du matin, se reflétant sur le lac
Yamanaka, tandis que d’autres se réveillaient avec le
téléphone qui leur hurlait dans les oreilles de descendre
pour aller prendre le petit déjeuner. L’expérience de cette
deuxième partie varie selon les environs, mais nous nous
accordons tous à dire que cette partie nous a permis de
découvrir un Japon rural, authentique et tout aussi
magnifique que la plus grosse aire urbaine au monde.
Conseil pour cette partie : amenez des activités ! Lecture,
dessin, jeu, vous aurez besoin de vous occuper, et surtout
investissez dans un forfait 4G illimitée. Le mois dans la
cambrousse nippone sera bien long sans sinon…
En bref, c’était une opportunité exceptionnelle que de
pouvoir faire ce séjour avec des amis, et dernier conseil,
mais pas des moindres : PARTEZ AVEC UNE VALISE
TREEEEEES LEGERE (vous me remercierez au retour) !!
Par Fosutinu San
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Mewtwo Poké Store Shibuya Fushimi Inari à Kyoto

Osaka

Visite de l’entreprise Exotec

Shinjuku Sky Tree
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THE DRAMA
De la comédie romantique à la tragédie, The Drama
s’amuse de cette double étiquette, en proposant un film très
divertissant, tout en nous questionnant sur des sujets
profondément sociaux tels que les frontières du mal et le
pardon. Porté par son duo d’acteurs talentueux dont la
complicité nature le est flagrante, le film nous présente des
personnages humains, avec leurs fai les et leurs défauts,
loin de l’image habitue le du héros de film américain à qui
rien ne résiste. A travers cet attachement, l’histoire nous
passionne et encourage les discussions sur les
responsabilités de chacun des personnages, dans cette
mascarade qui fait office de préparatifs de mariage.  Ainsi,
grâce à sa mise en scène légère et à ses situations
amusantes, gênantes ou même révoltantes, The Drama peut
satisfaire tout le monde, se présentant comme une comédie
romantique divertissante, tout en se transformant en un
drame social révoltant mettant en lumière l'hypocrisie
humaine. 

THE BATMAN
Cette version du héros nous livre une facette assurément
humaine et proche des comics du justicier. On y retrouve
un Gotham sombre, pourri par la corruption qui le ronge.
Personnage à part entière de ce film, la vile impose un
climat de peur et de violence dans lequel la légende d’un
Batman violent éloigne le spectateur du Bruce Wayne
richissime à la batcave futuriste au profit de la bête
nocturne. Malgré cela, Robert Pattinson réalise un travail
remarquable dans sa double interprétation. En effet, lors
des rares apparitions de Bruce Wayne à visage découvert,
l’acteur transmet dans son jeu l'état physique et mental d'un
homme meurtri derrière le masque d’un symbole. De plus,
même lorsque le héros apparaît masqué, la justesse de jeu
s’étend dans ses yeux, créant un vengeur glacial et
silencieux. Ainsi, loin du cliché d’un Bruce Wayne
séducteur dissocié de Batman, Matt Reeves et Robert
Pattinson arrivent à brouiler la ligne séparant Bruce Wayne
du Batman, la rage de la chauve-souris prenant lentement le
dessus sur l’humain.  Le film, bien qu’étant long, est
solidement rythmé par une succession d’évènements qui
apportent leur lot de nouveautés construisant un scénario
haletant dans lequel les personnages et leurs caractères
évoluent. Ainsi, les adversaires iconiques de Batman que
sont The Riddler et Le Pingouin, représentent de réeles
menaces pour le héros. Face à ses démons, ce Batman
détective nous entraîne dans une énigme gigantesque,
mêlant le thriler et le film de super-héros dans un récit qui
donne envie d’en voir plus.

LES RECOS DE LOUIS ET YUESHAN

THE LIGHTHOUSE
The Lighthouse, film noir et blanc, en huis clos avec notre
héros du jour et Wilem Dafoe, se plonge dans la folie des
personnages. Grâce à une mise en scène énigmatique et
inquiétante, le film a réussi à nous garder en alerte tout du
long, malgré son style inhabituel et assez lent. On vous le
recommande pour la performance des deux acteurs
dépeignant avec effroi un quotidien isolé et difficile, et pour
le travail apporté à la mise en scène fantastique transformant
l'image du phare et de ses occupants. Préparez-vous à un
film unique dont vous serez le seul interprète !
Par Louis Lebreton et Yueshan Ren

À l'affiche de L’Odyssée cet été, Robert Pattinson revient au cinéma en septembre pour son nouveau film, Primetime.
L'occasion pour nous de revenir sur trois de ses meilleurs films.



Verseau
Célibataire : L’amour va toquer à votre porte sous les traits de votre

prof de théâtre (24 ans et 9 mois de plus que vous), on vous proposera
sûrement un poste au gouvernement de l’AE assez important.

En couple : Optez pour un joli bracelet électronique pour raviver la
flamme : on peut détourner des fonds et rester un grand romantique.
N’oubliez pas d’activer le VPN pour pouvoir regarder l’Odyssée de

Christopher Nolan dessus.

Scorpion
Vous essayez de ramener le 67 à la vie. Vous avez bientôt 21 ans.

Remettez vous en question.

Capricorne
Vous chantez Libéré Délivré en allemand lors d’un concert mémorial

d’Erika Kirk, on vous applaudis et vous devenez un star mondiale, vous
avez bien fait de l’apprendre par cœur.

Poissons
Vous avez abusé de la pause fraîcheur lors de la petite (vraie) finale de

la Coupe Du Monde. C’est à cause de vous qu’on a perdu… bravo hein,
franchement merci...

Sagittaire
On vous a déjà dit que vous étiez la crème de l’humanité ? Oui, tous les

jours ? Bah je vous le redis. Ce n’est pas le cas du Poisson

Lion
Vous tentez le restau basket dans un ramen japonais où vous aviez payé
à la borne avant de recevoir la commande. Vous vous tordez la cheville

et vous êtes rappatrié en France. Fin des vacances 

Balance
Une balance, du latin « bis » et « lanx », est un instrument de mesure

qui sert à évaluer des masses par comparaison avec des « poids », dans
le langage courant, ou « masses marquées » dont les masses sont

connues. Les balances existent depuis la Protohistoire.

Bélier
Finances : Les voyages de cet été ont pompé tout votre livert A, songez

à investir dans un carton sous le pont du Danu.
Amour : Malgré les 4 dates avec des japonaises, vous dormez avec
votre doudou tous les soirs. Vous vous rassurez en vous disant qu’au

moins vous n’êtes pas Poisson.

Taureau
Martial Coulon vous retrouve à 7h24 en PLS sur le churros après la

soirée FOY, il vous séquestre dans le sous BOO. Si vous vous appelez
Timothée, vous allez prendre une matcha-bier avec lui et vous étouffer

dedans.
Gémeaux

Si vous êtes Bernard Arnaud : Ne vous découvrez pas d’un fil, le
temps commence à se gâter (15°C sous clim, une petite laine est

recommandée).
Si vous n’êtes pas Bernard Arnaud : Huitième canicule de la

semaine, changez d’appart, être sous les toits c’est démodé.

Par Faustine Dubots

HOROSCOPE & JEUX

Cancer
Vous avez échappé au nuage de Tchernobyl en 86, maintenant c’est

celui de Gironde qui menace votre système respiratoire. Consolez vous
en regardant votre copain Poisson qui galère dans la vie.

Vierge
Suite au concert de The Week-end, un compte insta @theweekndlevrai
vous DM, vous lui donnez toutes vos économies en prévisions de votre
tournée aux States avec lui. On espère pour vous qu’il vous donnera des

nouvelles (suite au prochain numéro du SUN7)
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	EDITO
	QU’EST CE QUE LE SUN7 ?
	Si toi aussi tu es intéressé pour nous rejoindre, tu peux remplir le forms sur le site, ou venir nous parler directement!
	Compétence nécessaire pour postuler : aucune!


	A LA UNE: BIENVENUE À L’ENSEEIHT
	Baptiste Orsoni, Prez BDS
	Hugo Loppart, Prez BDD
	Laurelyne Pichon, VP AE

	A LA UNE: BIENVENUE À L’ENSEEIHT
	Emma Monsang, Prez FOY
	Théo Morales, Prez Can7
	Zeineb Guizani, Prez TV
	Angèle, VP COM Photo7
	Nathan Pagnucco

	COIN CLUB: WELCOME 7
	Finie la prépa, fini le DUT, vous entrez désormais dans le monde tumultueux de l’école d’ingé. Très différente de vos rentrées passées, cette entrée peut être d’autant plus stressante que l’on est un étudiant international, arrivé dans la ville rose depuis peu. C’est là qu’entre en scène Welcome7, avec pour objectif d’intégrer tous les futurs ingénieurs sortant de notre belle Centrale Toulouse. Et qui mieux que la présidente du club pour en parler à nos chers lecteurs.
	Bonjour Imane! Est-ce que tu peux nous présenter le club ?
	Oui bien sûr, Welcome7, c’est un club qui met l’humain au cœur de tout. On organise des activités et des événements pour créer des rencontres entre les étudiants, qu’ils soient nouveaux ou déjà présents à l’N7. L’idée, c’est de favoriser les échanges, le partage et de créer une ambiance où chacun peut facilement trouver sa place.

	Quels sont les objectifs du club cette année ?
	Cette année, notre objectif est de continuer à faciliter l’intégration des nouveaux étudiants, qu’ils soient internationaux ou non. On veut leur permettre de rencontrer du monde dès les premiers jours, de créer des liens et de se sentir rapidement à l’aise à l’N7. Pour
	nous, une bonne intégration, c’est le meilleur début possible pour une belle année.

	Avez-vous des projets à venir ?
	Oui ! On prépare notamment un projet de passeport pendant la semaine de BAR. L’idée, c’est de proposer des petits défis et des activités qui encouragent les étudiants à aller vers les autres, à découvrir différentes cultures, à échanger sur leurs parcours et à rencontrer un maximum de personnes. C’est une façon ludique de créer des liens et de montrer que nos différences sont une vraie richesse.

	Qu’est-ce qui t’a poussée à te présenter en tant que présidente ?
	J’avais envie de contribuer à la vie associative et de créer quelque chose qui puisse vraiment aider les nouveaux étudiants. Comme je suis moi-même passée par cette période d’adaptation, je sais à quel point ça peut faire la différence de se sentir bien accueilli. J’avais envie de participer à ça.

	As-tu un souvenir particulier à nous raconter ?
	Je pense que l’un de mes meilleurs souvenirs, c’est au début de l’année, quand je participais aux formations des différents clubs.
	Ça m’a permis de découvrir plein de choses, de rencontrer énormément de personnes et de voir à quel point la vie associative à l’n7 est riche. Que ce soit avec CAN7, 7fe space ou d’autres clubs, chaque formation était super enrichissante. C’est aussi à ce moment-là que j’ai commencé à vraiment me sentir intégrée à l’école.

	Quel conseil donnerais-tu à un étudiant qui arrive à l’ENSEEIHT et qui ne connaît personne ?
	Je lui dirais de prendre l’initiative. Je sais que ce n’est pas toujours facile de faire le premier pas, mais franchement, les étudiants de l’ENSEEIHT sont super sympas et très accueillants. Il suffit souvent d’oser engager une conversation. Et il ne faut pas oublier que la personne en face est peut-être aussi en train d’attendre que quelqu’un vienne lui parler. Alors lance-toi, tu pourrais créer des amitiés qui dureront bien au-delà de tes études.

	En tant qu’étudiante internationale arrivée à l’ENSEEIHT sans connaître ton environnement, comment décrirais-tu ton expérience après une première année ?
	Au début, c’était forcément un peu difficile. J’arrivais dans un nouveau pays, je ne connaissais personne et je découvrais un nouvel environnement. Mais très vite, les personnes autour de moi ont été vraiment accueillantes et bienveillantes, ce qui m’a permis de m’intégrer rapidement. Au final, j’ai passé une très belle première année, j’ai fait de super rencontres et je suis vraiment reconnaissante envers toutes les personnes qui m’ont aidée, que ce soit dans les études ou dans la vie associative.

	Par Fauz Prez Mozza


	LES EVENTS DE L’N7 EN IMAGE
	OÙ SE DÉROULERONT VOS PLUS BEAUX SOUVENIRS DE L’ANNÉE
	LE BOO
	LA TR
	LA BU
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	LES EVENTS DE L’N7 EN IMAGE
	LE HALL C
	Par Téliau Pouillard


	CALENDRIER DE L’ANNÉE
	UN ÉTÉ MOUVEMENTÉ
	LES VOYAGES SOLIDAIRES ET HUMAN7
	Par Marie Subra

	TOGO 2026

	UN ÉTÉ MOUVEMENTÉ
	Par Maxandre Couture
	NÉPAL 2026

	UN ÉTÉ MOUVEMENTÉ
	Par Paul Briche-Carron

	UN ÉTÉ MOUVEMENTÉ
	JAPON
	Ichi (o)Ni(chaaan) San Nya Arigato ⸜(｡˃ ᵕ ˂ )⸝♡
	Destination de rêve pour les nerds, les bandeurs de temples  ou encore les amateurs de bonne cuisine, le voyage au Japon a tenté de nombreux 1A l’année dernière. Avec 40 étudiants intéressés, c’était la première fois qu’autant d’élèves s’inscrivaient au voyage. Le but ? Un séjour linguistique (le Japon vous laissera à la douane si vous mentionner le mot « stage »), couplé d’une expérience dans l’hôtellerie pour valider à la fois 7 semaines de mobilité et le stage ouvrier de première année.
	La première partie du séjour linguistique se déroule en 3 semaines, où nous étions logés à Yokohama, au sud de Tokyo, et nous assistions à des cours de 3h, 4 matins par semaine. Quelques ateliers nous ont été proposés également sur des après-midis comme une visite de la Kano House, une maison tenue par de gentilles japonaises qui nous apprennent à calligraphier notre prénom en kanji sur des éventails, et nous proposent des kimonos pour trois fois rien. Même si elles nous ont servis le dîner à 16h30, 3 heures seulement après le déjeuner, nous avons partagé un très beau moment avec elles.
	Sur le temps libre, nous pouvions vaquer à nos occupations, et le moins qu’on puisse dire c’est que Tokyo n’est pas la ville la plus en manque de distractions. Entre les imposants temples très connus, se cachent des petits sanctuaires que l’on découvre au tournant d’une rue entre deux immeubles.  Chacun y trouvera son compte, les centres commerciaux sont bourrés de boutique de mode japonaise, il y a des Pokémon Store à chaque gare importante de la ville et les Taito Station (jeu de pince) font le plus grand bonheur des fan de gambling. Le soir venu, les quelques valeureux qui n’ont pas été abattus par les 30 000 pas quotidiens, se rendaient au karaoké ou en boîte à Shibuya, et on les retrouvait le matin au petit déjeuner alors qu’ils s’apprêtaient à aller se coucher.
	Le week-end, nous pouvions partir dans les villes alentours, comme à la mer à Ennoshima, ou investir davantage et prendre le Shinkansen, direction Osaka et Kyoto pour découvrir un paysage urbain encore différent mais tout aussi riche. Un conseil pour cette partie du voyage : investissez dans une batterie externe portable, les 5h passées sur google maps à chercher un restaurant et s’informer des correspondances en JR, ça prend de la batterie !
	Le seul point négatif de la ville, et du pays en général, est la valeur extrêmement avantageuse du yen par rapport à l’euro. Malgré son taux historiquement bas, le yen a davantage profité de nous que nous avons profité de lui...
	Pour la seconde partie du séjour, nous avons été dispatché avec d’autres écoles dans des hôtels plus ou moins loin de Tokyo. Certains ont eu l’opportunité de voir Fuji San, baigné dans la lumière du matin, se reflétant sur le lac Yamanaka, tandis que d’autres se réveillaient avec le téléphone qui leur hurlait dans les oreilles de descendre pour aller prendre le petit déjeuner. L’expérience de cette deuxième partie varie selon les environs, mais nous nous accordons tous à dire que cette partie nous a permis de découvrir un Japon rural, authentique et tout aussi magnifique que la plus grosse aire urbaine au monde. Conseil pour cette partie : amenez des activités ! Lecture, dessin, jeu, vous aurez besoin de vous occuper, et surtout investissez dans un forfait 4G illimitée. Le mois dans la cambrousse nippone sera bien long sans sinon…
	En bref, c’était une opportunité exceptionnelle que de pouvoir faire ce séjour avec des amis, et dernier conseil, mais pas des moindres : PARTEZ AVEC UNE VALISE TREEEEEES LEGERE (vous me remercierez au retour) !!

	Par Fosutinu San


	LES RECOS DE LOUIS ET YUESHAN
	À l'affiche de L’Odyssée cet été, Robert Pattinson revient au cinéma en septembre pour son nouveau film, Primetime. L'occasion pour nous de revenir sur trois de ses meilleurs films.
	THE BATMAN
	THE DRAMA
	THE LIGHTHOUSE
	Par Louis Lebreton et Yueshan Ren


	HOROSCOPE & JEUX
	Capricorne
	Vous chantez Libéré Délivré en allemand lors d’un concert mémorial d’Erika Kirk, on vous applaudis et vous devenez un star mondiale, vous avez bien fait de l’apprendre par cœur.

	Cancer
	Vous avez échappé au nuage de Tchernobyl en 86, maintenant c’est celui de Gironde qui menace votre système respiratoire. Consolez vous en regardant votre copain Poisson qui galère dans la vie.

	Verseau
	Célibataire : L’amour va toquer à votre porte sous les traits de votre prof de théâtre (24 ans et 9 mois de plus que vous), on vous proposera sûrement un poste au gouvernement de l’AE assez important.
	En couple : Optez pour un joli bracelet électronique pour raviver la flamme : on peut détourner des fonds et rester un grand romantique. N’oubliez pas d’activer le VPN pour pouvoir regarder l’Odyssée de Christopher Nolan dessus.

	Lion
	Vous tentez le restau basket dans un ramen japonais où vous aviez payé à la borne avant de recevoir la commande. Vous vous tordez la cheville et vous êtes rappatrié en France. Fin des vacances

	Vierge
	Suite au concert de The Week-end, un compte insta @theweekndlevrai vous DM, vous lui donnez toutes vos économies en prévisions de votre tournée aux States avec lui. On espère pour vous qu’il vous donnera des nouvelles (suite au prochain numéro du SUN7)

	Poissons
	Vous avez abusé de la pause fraîcheur lors de la petite (vraie) finale de la Coupe Du Monde. C’est à cause de vous qu’on a perdu… bravo hein, franchement merci...

	Balance
	Une balance, du latin « bis » et « lanx », est un instrument de mesure qui sert à évaluer des masses par comparaison avec des « poids », dans le langage courant, ou « masses marquées » dont les masses sont connues. Les balances existent depuis la Protohistoire.

	Bélier
	Finances : Les voyages de cet été ont pompé tout votre livert A, songez à investir dans un carton sous le pont du Danu.
	Amour : Malgré les 4 dates avec des japonaises, vous dormez avec votre doudou tous les soirs. Vous vous rassurez en vous disant qu’au moins vous n’êtes pas Poisson.

	Scorpion
	Vous essayez de ramener le 67 à la vie. Vous avez bientôt 21 ans. Remettez vous en question.

	Sagittaire
	On vous a déjà dit que vous étiez la crème de l’humanité ? Oui, tous les jours ? Bah je vous le redis. Ce n’est pas le cas du Poisson

	Taureau
	Martial Coulon vous retrouve à 7h24 en PLS sur le churros après la soirée FOY, il vous séquestre dans le sous BOO. Si vous vous appelez Timothée, vous allez prendre une matcha-bier avec lui et vous étouffer dedans.

	Gémeaux
	Si vous êtes Bernard Arnaud : Ne vous découvrez pas d’un fil, le temps commence à se gâter (15°C sous clim, une petite laine est recommandée).
	Si vous n’êtes pas Bernard Arnaud : Huitième canicule de la semaine, changez d’appart, être sous les toits c’est démodé.
	sudoku.com



